
🌱
 Kodin ilmastokoulu

Taso 3 - Ilmastokorkeakoulu

⏱
 Tavoiteaika tehtävien suorittamiselle: 2 kuukautta

Vesi – veden kulutuksen havainnollistaminen
Mieti missä kaikissa päivittäisissä tilanteissa käytät vettä ja arvioi voisiko sen 
käyttöä vähentää

Energia – energian kulutuksen ymmärtäminen
Laske kotisi huonelämpötilaa pysyvästi vähintään yhdellä asteella
Vaihda kotisi sähkö vihreään- tai ekosähkötuotteeseen
Vaihda tai vaihdata kotisi ovien ja ikkunoiden tiivisteet mikäli tunnet vetoa

Ruoka – ympäristöystävällisen ruokavalion kokeileminen
Vietä juustoton viikko
Vietä lihaton viikko 
Noudata WWF:n kala- ja lihaoppaita kuukauden ajan

Vaikuttaminen – ilmastovaikutuksen kasvattaminen
Lahjoita tai sijoita ilmastoa tukeviin kohteisiin tai sijoitustuotteisiin
Ota puheeksi työpaikallasi tai oppilaitoksessasi mitä kyseisessä organisaatiossa 
voitaisiin tehdä ilmaston hyväksi

Ostokset – turhan kuluttamisen hillitseminen
Vietä kuukausi ostamatta mitään uutta (pois lukien välttämättömät elintarvikkeet 
ja hygieniatuotteet)

Korjaa tai korjauta jokin omistamasi rikkinäinen asia esim. tavara, vaate tai kengät

Kierrättäminen – tavaroiden ja materiaalien kierrättäminen

Listaa mitä omistamiasi tavaroita olisit valmis lainaamaan muille (urheilu- ja 
retkeilyvälineet, juhla-astiastot, työkalut yms.) 
Anna, myy tai lainaa itsellesi tarpeettomia tavaroitasi pois

Kierrätä kaikki mahdolliset jätelajit (alueesi mahdollisuuksien mukaan)

Ilmastoymmärrys – tietoisuuden lisääminen 
Opi ymmärtämään ilmastonmuutoksen vaikutuksia Luonnonvarakeskus Luken 
Ilmastonmuutos -sivulta  https://www.luke.fi/tietoa-luonnonvaroista/ilmastonmuutos/

Liikkuminen – vaihtoehtojen kartoittaminen 
Mittaa liikkumisesi kokonaispäästöt http://www.ilmastolaskuri.fi/fi

Vaihda ulkomaan lomamatkasuunnitelma kotimaan matkaan ja suosi julkista 
liikennettä
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Olet suorittanut Ilmastokorkeakoulun, kun olet saanut 16/18 tehtävää ruksattua
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