»f Kodin ilmastokoulu

Taso 1 - IImastoeskari

Tavoiteaika tehtdvien suorittamiselle: 1 kuukausi

Vesi — veden kulutuksen havainnollistaminen

Kellota kuinka kauan valutat vett& suihkussa yhden kerran aikana
Arvioi kuinka paljon kaytdt pullotettua vettd viikossa
Pese vain taysid pyykin- ja astianpesukoneellisia viikon ajan

O0od

Energia — energian kulutuksen ymmadértéminen
Selvitd millainen séhkésopimus kodissasi on

Mittaa kotisi sisadladmpétila

Kokeile kadelld vetéakd kotisi ikkunoiden ja ulko-ovien valit

Oood

Ruoka - ympdiristéystavdillisen ruokavalion kokeileminen
Valmista kasvisruoka-ateria

Kirjaa yl6s viikon ajan sydmasi lihamadrat

Seuraa viikon ajan kuinka paljon ruokaa menee roskiin kodissasi

OO0

Lilkkuminen - vaihtoehtojen kartoittaminen
Selvité matka-ajat paivittgiselle/saanndlliselle likkumiselle, jos vaihtaisit autoilun Il
julkisiin tai polkupydrédn

Vaihda kerran mik& tahansa automatka julkisiin tai polkupyérédn
Laske kuinka monta tuntia olet lentdnyt viimeisen vuoden aikana

OO

Ostokset — turhan kuluttamisen hillitseminen

Tarkista viikon ajalta tiliotteesi ja arvioi ostostesi tarpeellisuutta
Osta yksi ympadristdsertifioitu puhdistus, hygienia- tai kosmetiikkatuote tavallisesti
ostamasi tuotteen sijaan

0

Kieltdydy kertakdyttdisisté kantokasseista viikon ajan

Kierrattdminen - tavaroiden ja materiaalien kierrdéttédminen

Selvitd I@hialueesi tai taloyhtidsi jatteiden kierrdtysmahdollisuudet O

Vaikuttaminen - ilmastovaikutuksen kasvattaminen

Haasta kolme tuttuasi mukaan Kodin ilmastokouluun [l

IImastoymmidirrys — tietoisuuden liséiééminen

Tee Sitran Eldmdantapatesti  https://elomantapatestisitra.fi/
Lue Marttojen Ympdristd Lautasella -vinkit ja katso sivun alaosassa oleva video

00

(3min) https://www.martat.fi/ marttakoulu/ruoka/vastuullinen-ruoka/ekokokki/ymparisto-lautasella/

Voit siirtya seuraavalle tasolle kun olet saanut 17/19 tehtévéa ruksattua
Loydat 2. tason tehtdavdlistan www.ilmastokoulu.fi -sivustolta.

TASO1



	Check Box7: Off
	Check Box6: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off


