»f Kodin ilmastokoulu

Taso 2 - lIImasto-oppikoulu

Tavoiteaika tehtdvien suorittamiselle: 1 kuukausi

Vesi — veden kulutuksen havainnollistaminen

Onnistu lyhentdmadn suihkussa kayttadmadsi aikaa parilla minuutilla O
Lopeta pulloveden ostaminen O
Energia — energian kulutuksen ymmértédminen

Vaihda kotisi shkd vihreddn- tai ekosdhkdtuotteeseen ]
S&ada kotisi huonelédmpétila pari astetta matalammaksi yhdeksi viikoksi O
Ruoka - ympdiristéystavdillisen ruokavalion kokeileminen

Sy6 viikon ajan kolmena pdivénd pelkéstédn kasvisruokaa O
Valmista yksi téysin vegaaninen ateria (ei sisdllé mitéan eldinkunnan tuotteita) O
Onnistu pienentdmadn ruokahdvikkié kahden viikon ajan [l
Lilkkuminen - vaihtoehtojen kartoittaminen

Kavele, kaytd julkisia likennevdlineitd, polkupydrad ja/tai kimppakyytejé ]

mahdollisimman paljon viikon ajan

Mittaa tai arvioi kuinka monta kilometrid kaytat ylidolevia liikkumistapoja viikon
aikana

Ostokset — turhan kuluttamisen hillitseminen

Vieté viikko ostamatta mitaan (pois lukien valttémattomat elintarvikkeet ja O
hygieniatuotteet)

Kay lapi vaatekaappisi ja mieti mitd vaatteita oikeasti kaytat U

Kierrattdminen - tavaroiden ja materiaalien kierrdttédminen

Lainaa yksi tarvitsemasi tuote tutulta tai palveluntarjoagjalta, tai hanki tuote
kaytettyna

Aloita vahintd&an yhden uuden jatelajin kierrgttédminen U]

Vaikuttaminen - ilmastovaikutuksen kasvattaminen

Keskustele ystaviesi kanssa miten he ottavat tai voisivat ottaa ilmaston huomioon Il
elédmdssadn

IImastoymmidirrys — tietoisuuden liséiééminen

Tutustu WWEF:n oppaisiin lihasta j(] kalasta nttps://wwffi/lihaopas/  https:/ /wwf.fi/kalaopas/
Tee Suomen ympdristokeskus SYKEn ilmastotesti ntips://betaiimastodieettifi/

OO

Voit siirtyé seuraavalle tasolle kun olet saanut 14/16 tehtéavéa ruksattua
Loydadt 3. tason tehtdavdlistan www.ilmastokoulu.fi -sivustolta.
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